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Cukrzyca kilkakrotnie zwieksza ryzyko zgonu, tym
bardziej, jesli wspotistnieje z chorobami serca.
Wysokie stezenie glukozy sprzyja miazdzycy -
uszkadza tetnice, zwieksza agregacje plytek,
prowadzac do zawatu serca lub udaru mézgu. A takze
do chorob innych narzadéw, poniewaz
niekontrolowana cukrzyca przyspiesza ich wtoknienie.
Przy czym im wieksza jest zmiennos¢ glikemii, tym
szkody dla organizmu bardziej dotkliwe.

Unikna¢ tego pozwalaja nowe technologie,
pozwalajace na stale monitorowanie glikemii. Nie
wolno jednak zapomnieé, zZe za swoje zdrowie
odpowiadamy w znacznym stopniu sami. Dlatego
leczeniu cukrzycy musi towarzyszy¢ odpowiednia
dieta i regularna aktywnos¢ fizyczna oraz unikanie
dymu tytoniowego.
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Technologie w diabetologii.
Czym jest 1 czy mamy szanse
na ,urzadzenie idealne”?

prof. dr hab. n. med. Malgorzata Mysliwiec,
Kierownik Katedry i Kliniki Pediatrii,
Diabetologii i Endokrynologii Gdanskiego
uniwersytetu Medycznego

Co roku wzrasta zapadalnos$¢ na cukrzyce typu 1.
Wykryta przed 10 rokiem zycia, skraca je o
kilkanascie lat. Dlatego nalezy za wszelka cene dazy¢
do wyréwnania glikemii, do tego, aby jak najdtuzej
pozostawata w normie, a wiec aby mierzacy to
wskaznik TIR wynosit 70 proc. Jednak przy terapii
penowej osigga on zaledwie 45 proc., a po dodaniu do
niej urzadzenia monitorujacego glikemie - 51 proc.

Przyczyne tego stanowi fakt, ze na glikemie wplywa
ponad 40 réznych czynnikéw, co powoduje, ze pacjent
nie jest w stanie ustali¢ optymalnej dawki insuliny. Na
szczescie jednak nastepuje rozwdj technologii.
Najskuteczniejszym rozwiazaniem na dzis wydaja sie
hybrydowe systemy zamknietej petli. Jednak dostep
polskich pacjentow do nowoczesnych technologii
nadal jest ograniczony.

Stopa cukrzycowa. Czy mamy
Szanse na zmniejszenie
wysokiego wskaznika



amputacji konczyn dolnych?

dr n. med. Piotr Liszkowski, Pododdzial Stopy
Cukrzycowej SP ZOZ w Szamotulach, Program
Pilotazowy Opieki nad Pacjentem z Zespolem
Stopy Cukrzycowej

W Polsce wskaznik amputacji konczyn dolnych jest
ciagle wysoki, a co gorsza, rosnie - z 7,5 w r.2019 do
8,6 wr. 2023. Dzieje sie tak mimo podejmowanych w
ostatnich latach préb poprawy sytuacji w postaci
programow, dotyczacych badz stopy cukrzycowej,
badz leczenia ran przewlektych. W latach 2016-2018
powstato wiele poradni stopy cukrzycowej, jednak
czes¢ z nich przestala juz istnieé¢ ze wzgledu na brak
odpowiednich procedur NFZ. Z kolei leczenia ran
przewlektych podjeto sie niewiele osrodkow.

W szpitalu w Szamotutach powstat projekt innego
podejscia do problemu. Wychodzi on z zatozenia, ze
pacjent z zespotem stopy cukrzycowej najczesciej
cierpi na choroby wspdtistniejace i wymaga pomocy
nie tylko chirurgicznej, ale tez internistycznej. Projekt
zaowocowat pilotazem dla chorych z ZSC,
wymagajacych hospitalizacji.

Szanse, ograniczenia i
perspektywy pacjenta z
cukrzyca

Monika Kaczmarek, Prezes Zarzadu Gléwnego,
Polskie Stowarzyszenie Diabetykow



Ostatnie lata przyniosty wiele pozytywnych zmian dla
chorych na cukrzyce, zwtaszcza jesli chodzi o dostep
do nowoczesnych lekéw i technologii. Jednak osoby z
cukrzyca typu 2 ciagle musza spetni¢ wiele
rygorystycznych warunkow, aby méc korzystac z
dlugodziatajacych analogéw insulin. A osobom po 26
roku zycia nie przystuguje refundacja pomp
insulinowych.

Pacjenci maja nadzieje na dalszy rozwdj opieki
koordynowanej w zakresie cukrzycy. Niewykorzystany
jest jak dotad potencjat optaty cukrowej, z ktorej
srodki nie sa wydatkowane w sposob efektywny,
tymczasem mogtyby postuzy¢ poprawie sytuacji
pacjentéw z cukrzyca.

Niepokoj i niepewnosc - jak
wspierac¢ rodzicow i dzieci z
cukrzyca

Ewa Paczkowska-Janczewska, Prezes Zarzadu
Fundacji Diabeciaki

Pacjent oraz jego rodzice sa przyttoczeni zaréwno
sama diagnoza cukrzycy, jak i ogromem informacji z
nig zwigzanych. Sposobem na uwolnienie sie od leku
moze by¢ wyrobienie sobie - metoda matych krokow -
nawykow monitorowania glikemii czy bilansowania
positkéw, co przetozy sie z czasem na dobrostan
chorego. Rodzice powinni przy tym jak najwiecej
obowiazkdéw, zwigzanych z chorobg, adekwatnie do
wieku pozostawia¢ mlodemu pacjentowi.
Samodzielnosc¢ to takze metoda uwolnienia sie od



leku.

Bardzo istotnym wsparciem dla pacjentow i ich rodzin
sa nowoczesne technologie. Niestety, zdarza sie, ze
dla rodzicéw sprawdzanie glikemii za ich pomoca
staje sie obsesja. Warto wiec korzystac¢ z grup
wsparcia i przy kazdej okazji rozmawiac z edukatorem
lub psychologiem.

Jak mowic o cukrzycy?

Jerzy Magiera, redaktor portalu
mojacukrzyca.org.

Pacjent, szczegolnie mtody, potrzebuje kontaktu z
innymi chorymi. To stato sie inspiracja dla portalu
mojacukrzyca.org, ktory od lat daje pacjentom taka

mozliwos¢ w formie czatu, forum dyskusyjnego czy
spotkan on line. Funkcjonuje rowniez w mediach
spotecznosciowych. Jakos¢ merytoryczna tych dziatan
zapewniaja edukatorzy i lekarze.

Niestety, nie o wszystkich Zrédtach wiedzy o cukrzycy
mozna powiedzie¢ to samo. Obecnie poziom jakosci
informacji na ten temat w Internecie obniza sie.
Zaczynajg dominowac krdtkie przekazy, , pismo
obrazkowe”, kilkusekundowe filmy czy memy. Trudno
wiec w tej sytuacji o merytorycznosc.

Spoteczny kontekst cukrzycy

dr n. med. i n. o zdr. Monika Zamarlik, Prezes
Federacji Diabetykow


http://mojacukrzyca.org/

Edukacja i zapobieganie cukrzycy typu 2 to podstawa
walki z ta choroba. Jednak w obu tych dziedzinach nie
mamy sie czym pochwali¢. Wiedza o cukrzycy jest w
spoteczenstwie niewielka - zaledwie 17,3 proc.
ankietowanych prezentuje ja na dobrym poziomie.
Nieco lepiej wyglada to u nauczycieli. Jednak 11 proc.
z nich osobie z hipoglikemia podatoby...insuline, co
mogtoby doprowadzi¢ do zagrozenia zycia.

Trudno sie dziwi¢ w tej sytuacji, ze szkoty i
przedszkola odmawiaja przyjecia dziecka z cukrzyca,
zwlaszcza, ze w niewielu z nich sa pielegniarki.
Zarowno panstwo, jak i samorzady nie tworzg
strategii edukacji prozdrowotnej czy zapobiegania
otytosci. Nie sa na ten cel w wystarczajacym stopniu
przeznaczane srodki z optaty cukrowe;j.

Debata z udziatem
uczestnikow konferencji

moderator: redaktor Michal Dobrotowicz

Uczestnicy debaty podkreslali, jak wazna dla pacjenta
z cukrzyca, szczegdlnie dla dziecka, jest rozmowa o
jego chorobie. Zwtaszcza, ze dzieci okazuja sie
dobrymi stuchaczami i chetnie przyswajaja wiedze.
Jednak nie wszyscy pacjenci po nia siegaja, niektorzy
nawet nie chca wiedzie¢, ze sa chorzy, tymczasem
wczesna diagnoza oddala w czasie wystapienie
powiktan.

Edukacja pomogtaby rozwia¢ wiele mitoéw na temat tej
choroby i jej przyczyn. Np. Ze nie zawsze otytos¢ i
cukrzyca typu 2 wynikaja z obzarstwa albo ze zespoét



stopy cukrzycowej dotyka tylko tych, ktérzy nie dbaja
o siebie. Tymczasem niewielkie otarcie moze szybko

przerodzic sie w infekcje.
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